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A telepiilésre vonatkozé egészségiigyi allapotfelmérés megvaldsita-
saval indult el Bodroghalomban a kozségi 6nkormanyzat azon pro-
jektje, amely a telepiilésen lakdk jobb egészségiigyi allapotanak el-
érését célozza.

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi MegUjulds Operativ Program -
TAMOP-6.1.2-11/1/A jelt, .Egészségre neveld és szemléletformald
életmoéd programok - lokalis szinterek” cimet viseld palyazati kiird-
san sikeresen tdmogatast nyert, telepilési szintl ..Egészséges falun-
kért” cim projektje keretében Bodroghalom Kézség Onkormanyzata
szamos elembdl allé egészségjavitd, az egészséges életvitelre, szem-
lélet- és életmdd kialakitasara irdnyuld programokat valésit meg.
Mostantél havonta jelentkeziink a projekt programjaihoz kapcsolédd
témakorokkel, az egészséges életmdd elérését, az egészségi allapot
javitasat, illetve a karos szenvedélyek megelézését elésegitd tajé-
koztatd irdsainkkal, cikksorozatunk részeivel célunk, hogy hozzéase-
gitsiik a telepiilésen él6 fiatalokat, a kézépkorosztalyhoz tartozékat
és id6seket az ezekkel kapcsolatos ismereteik bévitéséhez.

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPJAI

1 Az elsdsegélynyujtas célja:

- az élet megmentése

- a tovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa

- a gydgyulads eldsegitése

Az elsésegélynyljtas célja a segitség adasa addig, amig a szakszer(-
segitség meg nem érkezik. A laikus elsésegély nyUjténak nem
gyogyitania kell, hanem csokkentenie kell a baleset, vagy rosszullét
kdvetkezményeit, lehetéleg megeldzni a tovabbi dllapotromlast.
1 Az els6segélynyljtonak tudnia kell:

- légut biztositasat

nem lélegzd sérilt Ujraélesztését

- vérzéscsillapitast

- megfeleld fektetési mod alkalmazasat

- a torott testrész mozdulatlansdganak biztositasat

- mérgezés ellatasat

- sebek ellatasat

HONNAN TUDJUK, HOGY VALAKI:

I Eletveszélyes allapotl sériilt:

Ha a helyzete, sériilése, illetve eszméletlen allapota miatt az
alapvetd életfunkcidk - légzés, vérkeringés- veszélyeztetettek.
- légzémozgasok hianya

- mozdulatlansag, mely felszdlitasra, fajdalomingerre is fennall
- a nyak, a vallov, a felkar, a comb teriiletén bé sugarban omld
vérzés

- az arc szirkéssapadt, fakéfehér, és verejtékes

1 Sulyos allapotu sériilt:

ki mondjuk betort ablakiveggel megvagta a csukléon az ereit, és
nagyon erésen vérzik. Strgésen els6segélyben kell részesiteni, de
van id6 a helyes beavatkozdsi sorrend meghatarozasara. (felultetni,
végtagot felemelni...).

- erts fajdalom, amely lehet allandé vagy idészakos - mozgasra
fokoz6dd- gdresds, szoritd, kisugarzé.

- fulladas, mely lehet testhelyzettél fliggetlen , vagy lefekvéskor
fokoz6dd

- szomjusag, fazas, mely a vérkeringés sulyos zavarara utalhat
(sokk]

- flilzlgés, latés zavar (agyrazkddas)

- nagy kiterjedésl seb lathatd a testén

B KénnyU allapotd sérdilt:

- kérdésiinkre helyes valaszt ad (nem zavart a tudata)

- a sérilt tud mozogni, végtagjainak mozgatdsa nem okoz erds
fajdalmat

- sebei feliletesek

- a vérzés jelentéktelen, szivargo jellegl

HOGYAN HIVJUNK SEGITSEGET:

I A Ment6 hivasa:

- Telefonon:104 - ez a mentdk telefonszdma

- Bemutatkozas

- El kell mondani, hogy mi tortént,

- El kell mondani, hogy holt tortént,

- Milyen a sériilt allapota, és milyen sériilései vannak,

- Van-e gyermek sériilt,

- Hany sérilt van.

- Ha sziikséges, kérjink miszaki mentést (pl. beszorult a sérilt...)

\

SZECHENYI TERV

A TESTMOZGAS EGESZSEGES

A projekt keretében a lakossag rendszeres testmozgasat el6segitd
szabadid6s program megvaldsitadsaval telepilési Sportnapot rendez-
tek majus elsején.

A Sportnap keretében az egészségtudatos életmdd alapjat képezd
rendszeres testmozgasrol, a sport szerepérdl, az egészséges taplal-
kozasrol, az azt alapvetéen meghatarozd helyes taplalkozasi szoka-
sokrol volt szé ezen a napon.

A telepllés apraja-nagyja viddman és nagy lelkesedéssel vett részt a
kulonb6z6 programokon.

Majalis Kupa néven labdarigasban, réplabdaban és asztaliteniszben
probalhattdk ki magukat és versenghettek a gyéztes cimért tébb
korosztalyban. A legkisebbek mozgasarél az ugralévar gondosko-
dott, de a kiilonbozd Gtletes sportvetélkeddket is kiprébalhattak. A
csalddosok pedig kiilon vetélkeddn mozgathattdk meg tagjaikat. Az
egészséges életmod megismertetésére és népszerlsitésére adott
lehetéséget az életmadd-kviz, amit barki kitélthetett és értékelhe-
tett. Az egészséges taplalkozas elterjesztését szolgalta mindenki
szamara a saldta bemutaté és kdstold. Kicsiket és nagyokat egy-
arant mozgdasra csabitott a kdzds zumbazas is.

Az esemény jol szolgélta a telepiilésen élok egészséges mozgassal,
taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek bévitését és elkételezddé-
sét az egészséges életmdd irant.

Az egészségtudatos életmddot, a testmozgéast népszerlsité sportnap
mellett a projekt keretében egy gyalogtira és egy biciklitira is meg-
valésul.

EGESZSEGNAPRA keriilt sor az .Egészséges Falunkért” projekt
keretében majus 30-an.

Az egészséges, mozgdassal teli, stressz- és karos szenvedélymentes
életmoddot népszerlsité nap egy pezsdits, zenés-tancos zumba-fog-
lalkozassal indult, majd a résztvevék harom, a mindennapi életben
nagyon hasznos eléadast hallgathattak meg.

A témak kozil elséként az elsésegélynyljtas fontossagaval és kiilon-
b6z6 veszélyhelyzetekben sziikséges, szakszer( tennivaldkkal (pél-
daul mi a teendd egy baleset soran, mit kell tenni égés, mérgezés,
fagyas soran, hogyan kell Ujraélesztést végezni] ismerkedhettek meg
a résztvevok. Megtudhattak, hogy az elsésegélynydjtds célja a segit-
ség addsa addig, amig a szakszerl segitség meg nem érkezik. A
laikus elsdsegély nydjténak nem gyégyitania kell, hanem csokken-
tenie kell a baleset, vagy rosszullét kdvetkezményeit, lehetdleg
megelézni a tovabbi allapotromlast.

A tovabbi eldaddsok sordn a természetes gyégymaodokrol, a termé-
szetben eléforduld .gydgyszerek”, gyégynovények alkalmazasi ko-
rérél, hatéanyagaikrol illetve a fiatalok szdmar a a csaladi életre vald
felkészitésrél, az iskolai versenyhelyzetek és stresszorok kezelésé-
rél, az egyes korcsoportokban jelentkezd veszélyek hatékony elkeri-
lésérdl hallhattak a jelenlévék.

Mindemellett a résztvevok egyenként egy 10-15 perces specialis,
izmokat ellazitdé masszazskezelésen is részt vehettek.

Az Egészségnap és a teljes projekt keretében lezajlott programok
hozzajarultak a lakossdg egészségtudatossdaganak megerdsitésé-
hez, Uj és hasznos ismeretek megszerzéséhez és a mindennapi élet-
ben térténd alkalmazadsanak elésegitéséhez.

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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