. . .
~EGESZSEGES FALUNKERT"”
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0963

Augusztus 20-an egy telepiilésre vonatkozd egészségligyi allapotfel-
mérés megvaldsitasaval indult el Bodroghalomban a kézségi 6nkor-
manyzat azon projektje, amely a telepiilésen lakdk jobb egészség-
ligyi allapotanak elérését célozza.

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi MegUjulds Operativ Program -
TAMOP-6.1.2-11/1/A jelt, .Egészségre neveld és szemléletformalé
életmod programok - lokalis szinterek” cimet viseld palyazati kiird-
san sikeresen tdmogatdast nyert, telepilési szintl ..Egészséges falun-
kért” cim projektje keretében Bodroghalom Kézség Onkormanyzata
szamos elembdl allé egészségjavito, az egészséges életvitelre, szem-
lélet- és életmdd kialakitasara irdnyuld programokat valésit meg.
Mostantél havonta jelentkeziink a projekt programjaihoz kapcsolédd
témakorokkel, az egészséges életmdd elérését, az egészségi allapot
javitasat, illetve a karos szenvedélyek megelézését elésegitd tajé-
koztatd irdsainkkal, cikksorozatunk részeivel célunk, hogy hozzéase-
gitsiik a teleplilésen él6 fiatalokat, a kézépkorosztalyhoz tartozékat
és id6seket az ezekkel kapcsolatos ismereteik bévitéséhez.

. SZEMBE A DROGOKKAL -
INTERJU EGY VOLT DROGFOGYASZTOVAL 2.

Az ,Egészséges falunkért” projekt keretében
két célcsoport szamara megtartott drogmeg-
elézési és ismeretterjesztési elbadasok és cso-
portfoglalkozasok megismertették a résztve-
vékkel a drogok fajtait, a szenvedélybetegsé-
gek kialakuldsahoz vezetd utakat, a kdbitdsze-
rekkel szembeni védekezés és a megelbzés
lehetdségeit, valamint a kialakult drog-helyze-
tek kezelését és a szerekrdl vald leszokds mdd-
jait, illetve a ,tisztasag” felé vezetd utakat.
Szildgyi Andrds szocialis segité, aki maga is, -
napjainkra tisztult - drogfogyaszto volt, sajat életét elmesélve mu-
tatta be a kilénbozé kabitoszerek fogyasztasanak kialakulasat, oka-
it, a szenvedélybetegség, drogfogyasztas elmélylilését és személyes
példajan keresztil az abbdl valo kilabalds kemény, de felemeld kiiz-
delmét. Az 6 példdja is sok tanulsaggal szolgalhat arra, hogy miért
karos egyénre és kézdsségre egyarant a drogfogyasztas.

B De miért az volt a lényeg mindig, amikor a drogokhoz nydltal, hogy
.Ssz6étlisd” magad? Miért volt sziikséged erre?

A szildi rossz mintak, az azzal okozott belsé fesziiltség, valaminek a
hidnya eléli menekilés, a szer okozta fliggdség, vagy mert nem volt
visszatarto erdd?

- Ez mind szerepet jatszott szerintem. A minta egészen biztosan és a
nevelésem is némi kivannivalét hagyott maga utan. Anydm mindig
azt mondta szerelemgyerek vagyok, de mar majdnem 40 évesek
voltak, amikor én megszilettem. Tehat kés6i gyerek vagyok, keve-
sebb figyelmet és fegyelmet kaptam, tutujgatva, kényeztetve vol-
tam, irigykedtek is rdém a batyaim.

Amikor én elkezdtem alkoholizalni, az iskola fels¢ tagozataba jarni,
addigra 6k kirepiltek a csalddbol, tehat még ¢k sem voltak, hogy
barmitél is visszatartsanak.

B Drogosként mi ,tette be a kaput” ndlad? Ami miatt lemondtal a
drogrol?

- A heroin.

B Mi volt a kivalté ok? Amikor dgy déntittél, most be kell fejezni,
mert nagy baj lesz.

- Néhany hdnap alatt, olyan valtozdson mentem keresztil, hogy elta-
szitottam magamtél a bardtaimat, ismeréseimet, azokat az embe-
reket, akikkel eldtte évekig egyitt buliztam és persze drogoztam - de
végul is mégiscsak volt egy tarsasag, ahova tartoztam, de amikor
elkezdtem heroinozni, akkor én onnan kipontozdédtam. Mert én a
tobbieket attél kezdve, finoman szélva melldztem...

Mert annyira magéhoz hlz a szer és olyan magéanyos anyag, hogy
csak te és 8" van. .Barna szeretének” is hivjak, nincs szlikség arra,
hogy masok is ott legyenek, amikor a hatdsa alatt van az ember.
Talan az volt a legnagyobb szerencsém, hogy nem nagyon fiatalon
kezdtem el hasznalni. 31 néhany éves voltam és erésebb volt bennem
az, hogy legyen tarsasdgom, egy olelés, egy jo beszélgetés és egy id6
utdn elkezdtem érezni mindennek a hianyat.

Kipontoztam magam a tarsadalombél, elmaganyosodtam, és felis-
mertem, hogy ezen véltoztatni kell.

B Az érzelmi, lelki hidnyon tul egészségliigyileg észrevettél magadon
valamilyen karosoddst?

- Mivel j6formén felnéttként kezdtem el, préobaltam vigydzni magam-
ra: példaul nem hasznéltam kozos tit, és igyekeztem olyan anyaghoz
jutni, hogy valamennyire be legyek biztositva, nem abba fogok bele-
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dogleni, hogy valakitél rossz anyagot vettem. Ezért a komolyabb be-
tegségek is elkeriltek. Egyébként nagyon nagy szerencsém volt: ami-
kor leadlltam, csindltattam teszteket és negativok voltak, de a leépi-
lés ennek ellenére jelen volt az életemben: lefogytam, néhany fogam
kilukadt, magatol eltért vagy egyszerlien kiesett.

B Végil hogyan sikerdlt ledllnod? Mennyi id6 alatt? Kik segitettek?
- Eldszor be akartam fejezni az életemet egy .aranylovéssel” - de az
6ngyilkossag nem sikerilt. Szerencsére valami gyenge anyagot vet-
tem, habar elég jelentds mennyiséget toltam magamba. Gyengébb
volt, mint amihez mar hozza voltam szokva, ezért csak néhany oréra
kiutott. De amikor magamhoz tértem jott egy jézanabb pillanat, egy
gondolat, hogy mit csinalok, hilye vagyok? Akkor elészér azt mond-
tam, hogy lehet ezt az éltet masképp is csinalni, abba lehet ezt hagy-
ni! Nekem ugy tlnik, igy visszagondolva, hogy szép lassan jottem le a
szerekroél, de kozbe pedig tudom, hogy ez egy hosszl folyamat volt.
Tébb honapba tellett, mig eljutottam onnan, hogy nem lovom ma-
gam, megproébalom talélni a heroinos elvonds id6szakat, arra a szint-
re, hogy segitséget kell kérnem egy orvostél. Bejutottam egy pszichi-
atriai intézménybe és ott sikerllt par napot eltéltenem. Habar onnan
is kirigtak, mert ott is hozzajutottam heroinhoz és anyagoztam. De
amikor hazamentem, akkor débbentem ra, hogy masfél hetet t6ltot-
tem el Ugy ott, hogy kitisztultam. Ez adott egy akkora l6kést, hogy
folytassam és megproébaljak kijézanodni.

A teljes tisztulds ehhez képest még j6 par honapba tellett. A leszokas
elején gyogyszereket, nyugtatékat, altatokat, izomlazitokat szedtem
és azokat én magam kezdtem el fokozatosan csokkenteni, de akkor
mar nem volt orvosi kontroll. Kozben eljartam egy csoportteradpias
helyre. Szinte minden hétkdznap délutan, este ott téltdttem az ido-
met, hogy tarsasagban és olyan emberek kozott legyek, akik hozzam
hasonld problémaval kiizdenek, akik megértenek, és akik ugyanazo-
kat a lépéseket rontottdk el az életikben, mint én.

B Most pedig részt veszel egy ilyen programban. Miért vallalod fel
nyiltan és dszintén mindazt, amit magad mogétt hagytal?

- Valahogy Ugy alakult az életem, hogy szerencsémre taldlkoztam
olyanokkal, akik meglattak bennem azt a lehetéséget, hogy beldlem
is lehet egy j6 segitd. Arra sarkalltak, hogy kezdjek el tanulni, fejlédni,
foglalkozni magammal, ne csak dolgozzak és oriljek annak, hogy
tiszta vagyok. Ennek része volt az is, hogy tudok-e beszélni magam-
rol vadidegen emberek elétt is, és ezt vallalom-e. Miutén ezt egyszer-
kétszer vallaltam, rajoéttem, hogy ezzel magamnak is jot teszek. Mi-
nél tébbszér mesélem el minél tobb embernek, annal jobban segitek
magamon és orildk, ha ezzel masoknak is segitek.

Magam Ujraépitése az is, hogy felnétt fejjel gimnaziumba jartam,
leérettségiztem, majd elvégeztem egy szocialis munkas képzést egy
féiskolan. Most mar 8. éve egy olyan 16 f6s, specidlis bentlakasos
gyermekotthonban dolgozom, ahol drogokkal érintett kamaszkoru
gyerekek vannak, és ugyanazon problémakkal kizdenek, mint an-
nakidején én: a megnemértettséggel, az elhanyagoltsdggal, mindaz-
zal, ami ravisz arra, hogy az utcan keressiink baratokat, szérakozast,
az italozast és végil a drogokat.

B Végil mondhatjuk azt, hogy a te él6 példdd mutatja azt, miért nem
J6 mindez?

- Meg szoktak kérdezni, hogy csindlndm-e masként az életemet? En
ilyenkor elgondolkozom és elmondom, lehet, hogy ha én abban az
idében nem alkoholizélok, drogozok, hanem elvégzek egy iskolat ak-
kor a mai napig - mert lehetett volna bel6lem egy tisztességes &cs,
szakacs, vagy lakatos -, otthon Ulnék, és valdszinlileg nézném a tévén
a sorozatokat, meginndm az egy-két séromet esténként és utdlnam
azt a helyzetet, hogy be vagyok savanyodva. Ehhez képest az én ko-
rébbi életemnek, - habar tele volt olyan nehézségekkel, buktatdkkal,
amiken végil felll tudtam kerekedni -, az lett a kovetkezménye,
hogy most egy olyan munkéat végezhetek, ami keveseknek adatik
meg, de igy sajat magamnak és azoknak is, akikkel foglalkozom,
remélem jot teszek folyamatosan.

B Megfordultdl vagy megalltal az uton?

- A drogozast abbahagytam és egy teljesen mas, 0j életet kezdtem el
élni. Tulajdonképpen a nullarél indultam djra.
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i Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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