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~EGESZSEGES FALUNKERT”
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0963

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi Megujulas Operativ Program -
TAMOP-6.1.2-11/1/A jelt, .Egészségre nevels és szemléletfor-
maloé életmdd programok - lokalis szinterek” cimet viselé palya-
zati kiirdsan sikeresen tdmogatast nyert, teleptlési szintl.. Egész-
séges falunkért” ciml projektje keretében Bodroghalom Kozség
Onkorményzata szamos elembél 4ll6 egészségjavitd, az egész-
séges életvitelre, szemlélet- és életmdd kialakitasara irdnyulé
programokat valdsit meg.

Havonta jelentkeziink a projekt programjaihoz kapcsolédoé téma-
korokkel, az egészséges életmod elérését, az egészségi allapot
javitasat, illetve a kdros szenvedélyek megelézését elésegitd ta-
jékoztato irdsainkkal, cikksorozatunk részeivel célunk, hogy hoz-
zasegitslk a telepiilésen él6 fiatalokat, a k6zépkorosztalyhoz tar-
tozokat és idéseket az ezekkel kapcsolatos ismereteik bévitésé-
hez.

Minden kabitészer drog,
de nem minden drog kabitoszer

Az Egészségigyi Vildgszervezet (WHO - World Health
Organization) meghatarozasa szerint, drog minden olyan termé-
szetes vagy mesterséges (szintetikus kémiai anyag), amely
pszichoaktiv tulajdonsdgokkal rendelkezik és az élo szervezet-
be jutva, elsésorban a kozponti idegrendszer mikddését befo-
lydsolja, megvaltoztatja a mentalis és pszichés allapotot, az ér-
zelmi reakcidt, a hangulatot, tudatot, viselkedést, a kabulat,
méamor allapotat okozza.

Amennyiben a drog a személyt a harménia (az egyensuly) ira-
nyaba mozditja el - pozitiv droghatdsrol beszélhetiink, a harmo-
nikus mukodéstél valo eltavolodds esetén pedig negativ drogha-
tasrol.

Kébitészernek neveziink minden
olyan természetes és mestersé-
ges anyagot, amely a fentieken tul
hozzdszokast és fliggdséget ala-
kit ki (Hozzdszokéasnak nevezziik
a kényszeres tevékenység, szokas
kialakuldsanak folyamatat. Fiig-
géségnek (dependen-cianak) pe-
dig a mar kialakult, régzilt alla-
potot.], ismételt alkalmazésra
késztet és a testi-lelki-szellemi
egészségre artalmas.

Torvényi meghatarozasuk szerint
a drogoknak/kabitdszereknek
kétféle csoportja létezik: a legdlis és illegalis drogok.

Alegalis drogokhoz tartoznak a nem tiltott, a tdrsadalom, az adott
kultura éltal elfogadott szerek (alkohol, nikotin - dohany, koffe-
in- kévé, teal, vagy gydgyszerek, melyek azonban rendelkeznek
a kabitoészerek jellemzé tulajdonsagaival.

Az illegdlis drogokhoz tartoznak a nemzetkozi tilté listdkon sze-
repld szerek. A feketekereskedelemben illegdlis terjesztok
(dealerek] Utjan szerzik be 6ket.

Eredetik szerint a kabitdszerek lehetnek, természetes anyagok
és szintetikus vegyuletek.

Hatdsukat tekintve gatldk (Kozponti idegrendszeri depresz-
szansok], serkentdk (Pszichostimulansok] és hallucinogének.
Ezek mellett vannak olyan vitatott besoroldsu vagy dsszetett ha-
tdsmechanizmusuy szerek, mint a kannabinoidok, a szerves ol-
doészerek és a disszociativ szerek.

A drogok és hatasaik attekintését, bemutatasat kovetkezé meg-
jelenésiink alkalmaval kezdjik el!

SZECHENYI TERV

SZEMBE A DROGOKKAL

Ujabb programelem indult el az .Egészséges falunkért” pro-
jekt keretében szeptember 27-én Bodroghalomban.

Két - a fiatalabb és idésebb korosztalyokat magukba foglalé -,
célcsoport szdmara kezd6dott el a két el6adasbol és 6t cso-
portfoglalkozasbdl allé ismeretterjesztés, amely a drogok faj-
tait, a szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd utakat, a ka-
bitészerekkel szembeni védekezés és a megelézés lehetdsége-
it, valamint a kialakult drog-helyzetek kezelését és a szerekrol
valé leszokds madjait, illetve a .tisztasdg” felé vezetd utakat
mutatja be a jelenlévéknek.

Az els6 alkalommal Szabd Gabor, az Iranytl Alapitvany vezetdje
és Szilagyi Andras szocidlis segitd, aki maga is, - napjainkra
tisztult - drogfogyaszto volt tartott eldadast és csoportfoglalko-
zast.

A filmvetitéssel egybekdtott interaktiv csoportfoglalkozason a
fiatalok kdtetlen formaban ismerkedhettek meg a kilonboz6 tu-
datmoddosito szerek fajtaival és az egyes szenvedélybetegségek-
kel, azok megelézhetd okaival, a drogok karos hatasaival és ki
beszélték” azok esetlegesen kdrnyezetikben meglévé eldfor-
duldsait.

A csoportfoglalkozasok soran kiemelten fontos fokozatosan el-
mélyiteni a fiatalokban a drogfogyasztds egészségre, tarsas
kapcsolatokra gyakorolt negativ hatdsainak veszélyeit és, hogy
amit az ember ezekkel a szerekkel el szeretne érni, azt norma-
lis médon is el lehet, csak lassabban.

Az el6adéas keretében a felnétt korosztaly szamara Szildgyi And-
rés a sajat életét elmesélve mutatta be a kilonbozd kabitosze-
rek fogyasztadsanak kialakulasat, okait, a szenvedélybetegség,
drogfogyasztds elmélyllését és személyes példajan keresztil
az abbdl valé kildbalas kemény, de felemeld kiizdelmét. Andrés
ezenkivll beszélt arrél az otthonrél és az abban é16 fiatalokrol,
ahol a kadbitdszer problémakkal kiizdéket segitik a normalis,
tiszta élet elérésében.

A Szilagyi Andrassal készilt interjut kovetkezé megjelenésiink
alkalmaval olvashatjak!
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A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

/

I XX. évf. 2013/09 1 HELY| KRONIKA »




