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Augusztus 20-an egy telepiilésre vonatkozo egészségiigyi allapotfel-
mérés megvaldsitasaval indult el Bodroghalomban a kdzségi 6nkor-
manyzat azon projektje, amely a telepiilésen lakdk jobb egészség-
ligyi allapotanak elérését célozza.

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi MegUljulds Operativ Program -
TAMOP-6.1.2-11/1/A jelt, .Egészségre neveld és szemléletformald
életmodd programok — lokalis szinterek” cimet viseld palyazati kiira-
san sikeresen tdmogatast nyert, telepilési szintl ..Egészséges falun-
kért” cim projektje keretében Bodroghalom Kézség Onkormanyzata
szamos elembdl allé egészségjavitd, az egészséges életvitelre, szem-
lélet- és életmadd kialakitasara irdnyulé programokat valdsit meg.
Mostantél havonta jelentkeziink a projekt programjaihoz kapcsolédo
témakorokkel, az egészséges életmadd elérését, az egészségi allapot
javitasat, illetve a karos szenvedélyek megelézését elésegitd tajé-
koztatd irdsainkkal, cikksorozatunk részeivel célunk, hogy hozzéase-
gitsiik a telepllésen él¢ fiatalokat, a kdzépkorosztalyhoz tartozékat
és id6seket az ezekkel kapcsolatos ismereteik bévitéséhez.

AZ EGESZSEGUGYI ALLAPOTFELMERES FALUNKBAN
Az augusztus 20-an megtartott egészségigyi allapotfelmérés kere-
tében négy kilonboz6 vizsgalati médszerrel mérték fel a program
szakemberei Bodroghalom megjelent lakossdganak egészségi alla-
potat.
Az allapot felmérésen csak az OEP altal nem finanszirozott, ,,alterna-
tiv" diagnosztikai eljarasokat lehetett alkalmazni. Ezek a mddszerek
mas orszagokban elfogadottak az orvosi praxisban, hazankban a ter-
mészetgydgyaszat teriiletébe soroltak. Részben tapasztalati, rész-
ben kisérleti adatok alapjan jol alkalmazhaték diagnosztikai célra.
A filakupressziras addiktoldgia a fulon taldlhaté akupressziras pon-
tok érzékenysége alapjan alkot képet a szervezet nagy szervcsoport-
jainak allapotarol.
A Voll-féle allergiateszt a biofizikai allapotfelmérd maodszerek kozé
tartozik. A szervezetiink bér ellenalldsdnak és a belsd elektromos
folyamatok megvaltozasat detektalja a hasznalt miszer. A mérések
soran dsszeveti a késziilék a sajat, és az allergénnel provokalt elekt-
romos jeleket.
Az antropometria, testalkattan vizsgélat a harom csiralemezbdl fejé-
d6 szovetek aranyat hatdrozza meg a szervezetben, mely tikrozi be-
tegségekre valdé hajlamainkat. Elsésorban az Ugynevezett, nem ferté-
z6 népbetegségekre (magas vérnyomas, cukorbetegség, elhizas, ideg-
rendszeri fesziltség-zavarok stb.) vald hajlamok szlirésére hasznal-
jak.
Az irisz-diagnosztika soradn mivel a szervek, mint mikrorendszeren,
térképszerten vetilnek a szivarvanyhartyara, innen olvassuk le az
eltéréseket. Ennek alapjan vizsgaljuk, mely szervekben zajlédhat karos
folyamat.

A flilakupresszuras vizsgélatok el-
végzése és Osszegzése alapjan
megallapithaté, hogy az életkor|
novekedésével nd a betegségek,
kéros allapotok szdma és hogy a
vizsgalaton megjelent férfiak
rosszabb egészségi allapota a ma-
gasabb életkorukkal magyardzha-
to.

A néknél a kivalaszto szervek (vese,
higyhélyag), a nemi szervek, a mozgasrendszer, a vérképzés és a
taplalkozasi szervrendszer (gyomor, méj, belek] megbetegedései gya-
koribbak. Ebben fontos szerepet jatszhat a mozgasszegény életmadd
kovetkeztében kialakuld elhizas.

A férfiaknal a keringési rendszer (erek, sziv) és a légzbszervek (tidd)
megbetegedései fordulnak eld nagyobb ardnyban. Ez a fokozott stressz
és a jelentds ardnyl dohanyzas kovetkezményeként tudhatd be.

A Voll-féle étel intolerancia vizsgdlat alapjan a 60 vizsgalt allergén
(élelmiszer, nehézfém) kozul személyenként &tlagosan 17 anyagra
lehetett intoleranciat kimutatni. A néknél 17 a férfiaknal 18 anyagra.
A nagymértékl étel intolerancidval kiizdék ardnya a népességen be-
lul mindkét nem esetében magas. A néknél eléri az 50, a férfiaknal a
60%-ot. Ez abbdl addédhat, hogy a taplalkozas terén nincs érdemi
kilonbség a két nem kozott. Az étel intolerancia nem nagyobb az
idésebbeknél, mint a fiataloknal. Sét az iddsebbeknél kisebb! Ezt
magyarazhatja az, hogy mar fiatal korban jellemzévé valnak az egy-
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oldalu taplalkozasi szokdsok. Nem
volt jellemz6, hogy az iskolai végzett-
ség novekedésével csokkenne az in-
tolerancia. Ez viszont probléma, mert
a magasabban kvalifikaltak korében
a tudatosabb tapldlkozasnak teret
kellene nyernie. Azon személyeknél,
ahol az atlagnal joval kisebb volt az
intolerancia aranya (10%-nal kisebb),
jellemzben iddsek, alacsony iskolai
végzettséglek, de bevalldsuk alapjan inkdbb hazi termesztésy és
készitésl ételeket fogyasztanak rendszeresen.

Az antropometriai (testalkat] vizsgélatok elvégzése eredményeként
megallapithaté, hogy:

Az ektomorfia [sovany testalkat, szalkas testfelépités, gyors anyag-
csere) gyakorlatilag csak a fiatal nék esetében fordul elé.

Az endomorfia (lagy kerekded testalkat, hizékonyséag, lassu anyag-
csere, méregtelenités) a fiatal nék és férfiak kozott is gyakori alkati
komponens. Ez a fiatalkori elhizds és mozgasszegénység jelzdje.

A mezomorfia (atlétikus alkat, normal emésztés és anyagcsere, fej-
lett csont- és izomrendszer) az idésebb életkortak kozott gyakoribb.
Az id6sebb életkorlak kozott nagy a kevert endo-mezomorf tipus
aranya.

Ezeket dsszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az elmult évtizedek élet-
mod valtozdsa miatt a fiatalabb életkorlak kozétt héttérbe szorul az
izom és csontvazrendszer fejlettségét tiikr6z6 mezomorf komponens
és a kovérséget jelzd mezomorfia, illetve a fiatal ldnyok korében a
sovanysag (ektomorfial dominal.

Id6ésebb életkorban a centralis elhizas a fiatalkori mezomorfidval
6tvozédve az endo- mezomorf alkat gyakoribba valasat eredményezi.

Az iriszdiagnosztikai vizsgalatok eredményeként elmondhatd, hogy
a férfiak az emésztérendszer kivételével jobb egészségi allapotot mu-
tattak, mint a n6k. Az életkori megoszlast tekintve pedig a fiatalab-
baknal jellemzden kevesebb szerv esetén lehetett kronikus megbe-
tegedést, esetleges kordbbi vagy meglévd szervi gyulladasra utald
jelet kimutatni. Ez a kilonbség féleg a ndk kozott jellemzé.

A megbetegedéssel legérintettebb szervek az emésztérendszer ki-
6nb0z6 részei: a gyomor, a belek és
az epeholyag.

A masodik nagy csoport a mozgas-|*
rendszer, amely kréonikus megbete-
gedései f6leg az izileteket érinti. A
hugyivar rendszer megbetegedései a
harmadik helyet foglaljak el.
Lényegesen kisebb mértéki a sziv és|
érrendszer krénikus megbetegedé- |
seinek gyakorisdga. Ez feltehetben a
stresszmentes életvitelnek kdszon-
hetd.

Osszességében Bodroghalom lakossdganak egészségligyi allapot-
felmérése alapjan megallapithaté: A vizsgalaton részvettek kozott az
emésztdszervek megbetegedései fordultak eld a leggyakrabban.

A noknél a taplalkozasi megbetegedések aranya nagyobb, mint a
férfiaknal. Az életkor elére haladtaval né a betegségek gyakorisaga.
Az érzékeny vizsgalati modszerek a fiatalabb korosztalyban is jelzik a
taplalkozasi rendellenességek el6forduldsat és elérejelzik a késébb
bekovetkezd megbetegedések varhaté magas aranyat.

A helytelen taplalkozas utan a masodik legnagyobb problémakor a
csontvazrendszert érinté gyulladasok magas ardnya, ami részben a
helytelen taplalkozassal, részben pedig a rendszeres mozgas hianya-

val fligg dssze.
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